
小立野善隣館こども園

1(金) 2(土)
午前 牛乳７０

昼食

ひな祭りちらし   カルピス
マヨタマロール
菜の花ごまあえ
ふかしのすまし汁

焼きうどん
チーズ
バナナ
牛乳

午後
ひな菓子
牛乳

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

ごはん
ささみのねぎ焼き
さつま芋のサラダ
豆腐の味噌汁

パン   牛乳
洋風オムレツ
キャベツのサラダ
青菜とシラスのスープ

ごはん
平つくね
さつまいもの甘煮
きゅうり
けんちん汁

パン   牛乳
バッファロー風チキン
マカロニサラダ
中華コーンスープ

ごはん
肉じゃが煮
インゲンのごま和え
わかめの味噌汁

いなりうどん
チーズピピピ
オレンジ
牛乳

午後
しょうゆせんべい
牛乳

おにぎり
ホットケーキ
牛乳

りんごゼリー
パンダちゃんクッキー
牛乳

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

ごはん
信田煮
白和え
麩の味噌汁

パン   牛乳
かぼちゃと鶏肉のごまがらめ
トマトサラダ
はるさめスープ

ごはん
すき焼き煮
おからサラダ
めった汁

ごはん
豚肉のくわ焼き
きゅうりとキャベツのゴマ和え
なめこの味噌汁

パン   牛乳
チキンナゲット
エッグサラダ
ホワイトシチュー

和風スパゲッティ
棒チーズ
りんご
牛乳

午後
コーヒー食パン
牛乳

フライドポテト
焼きドーナツ
牛乳

星のせんべい
牛乳

変わりおはぎ

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

パン   牛乳
炒り豆腐
春雨サラダ
チンゲン菜のスープ

ごはん
鮭の塩焼き
ちくわのゴマ和え
きのこ汁

春分の日

パン   牛乳
魚フライ
ナポリタンスパゲッティ
きゅうり
かぼちゃスープ

ごはん
ギョーザ
もやしのゴマネーズ和え
オレンジ
ワンタンスープ

午後 お米リング
ブルーベリークレープ
牛乳

ヨーグルト
ジャムサンド
牛乳

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

わかめごはん
じゃがいものそぼろ煮
切干大根のサラダ
白菜の味噌汁

カレーライス   牛乳
豆まめサラダ
りんご

パン   牛乳
しゅうまい
ナムル
中華風スープ

ごはん
焼きビーフン
ブロッコリーのサラダ
おくらの味噌汁

パン   牛乳
キャベツメンチカツ
ポテトサラダ
かぶと卵のスープ

焼きそば
チーズ
バナナ
牛乳

午後
元気クマサンド
牛乳

たこやき たいやき
ベアクッキー
牛乳

プリン

2024年03月分の献立

～五感を使ってたべよう～ 私たちは舌で感じる以外に、香りや食感、作ったり食べたりしている時の音、野菜の色など五感をフル活用して食事を楽しんでいます！

聴覚
『カリカリ』『サクサク』

『ジュー』

おいしい音を
楽しみましょう

視覚
食材の色・大きさ

もりつけ方

彩り豊かなもりつけを
心がけましょう

嗅覚
料理の香り
食材の香り

おいしい香りで
食欲が上がります！

味覚
噛んで味わう
薄味を感じる

たくさん噛むと
おいしさがアップします

触覚
食感・のどごし
食材に触れる

歯ごたえ、歯触りの
おいしさを感じましょう


