
体をつくる 熱や力になる 体調を整える
ちらし寿司の具　かまぼこ　にんじん 卵　鶏肉　チーズ　かまぼこ いんげん　にんじん
青のりポテトビーンズ　メンチカツ 大豆　 じゃがいも　パン粉 枝豆　青のり　コーン
ゼリー
高野豆腐入り肉団子の酢豚風　スナップえんどう 鶏肉　高野豆腐 さつまいも 玉ねぎ　ピーマン　しいたけ　スナップえんどう
煮物（なす　がんも）　キャベツのちくわサラダ がんも　ちくわ ノンエッグマヨネーズ なす　キャベツ　コーン
黄桃缶 黄桃
八宝菜　絹さや　餃子 豚肉 小麦粉 白菜　もやし　チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん　しいたけ　絹さや
パンプキンキッシュ　春雨サラダ 卵　ハム かぼちゃ　キャベツ　ピーマン　きゅうり
みかん缶 みかん
ジャージャー丼 豚肉 もやし　玉ねぎ　にんじん　なす　小松菜　ピーマン　コーン　しいたけ
スープ
オレンジゼリー
豚肉の生姜焼き　ブロッコリー　焼売 豚肉　 小麦粉 玉ねぎ　しめじ　ピーマン　ブロッコリー
和風れんこん煮　もち麦バンバンジーサラダ 鶏肉　 もち麦 れんこん　にんじん　キャベツ　コーン
ゼリー
鶏肉のちゃんちゃん焼き　ブロッコリー 鶏肉 キャベツ　もやし　コーン　しめじ　にんじん　ブロッコリー
昆布煮　ポークビーンズ 昆布　いんげん　玉ねぎ
黄桃缶　スープ 黄桃
カレーライス 豚肉 じゃがいも　カレールウ 玉ねぎ　にんじん

ももゼリー
オレンジチキン　ウインナー　ほうれん草 鶏肉　ウインナー ほうれん草
ハムカツ　豆腐ひじき入りサラダ ハム　豆腐 パン粉 にんじん　葉大根　ひじき
パイン缶 パイン
白身天ぷら　さつま揚げ　枝豆 白身魚　さつま揚げ 小麦粉 枝豆
大豆とかぼちゃのマヨサラダ　たけのこの中華炒め 大豆　チーズ ノンエッグマヨネーズ かぼちゃ　コーン　たけのこ　キャベツ
ゼリー　スープ
唐揚げ　焼きそば　ハムステーキ　ブロッコリー 鶏肉　ハム 小麦粉　中華めん ブロッコリー
小松菜の中華炒め　コーンサラダ かまぼこ（乳・卵抜き） ノンエッグマヨネーズ 小松菜　しめじ　コーン　きゅうり　枝豆　にんじん
プチケーキ　スープ 卵　牛乳
サバ塩こうじ焼き　にんじん　ちくわ　スナップえんどう サバ　ちくわ にんじん　スナップえんどう
カリフラワーコンソメ煮　ポテトサラダ ウインナー　チーズ じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ カリフラワー　ブロッコリー　玉ねぎ　ピーマン　枝豆　小松菜
黄桃缶 黄桃
肉じゃが　絹さや 豚肉 じゃがいも 玉ねぎ　葉大根　にんじん　絹さや
根菜煮　いんげんサラダ 油揚げ れんこん　ごぼう　いんげん　コーン　ピーマン　枝豆
みかん缶 みかん
エビフライ　ハンバーグ　マカロニ　ブロッコリー エビ　鶏肉 パン粉　マカロニ ブロッコリー
かぶの洋風煮　もやしのバンサンスー ベーコン ごま かぶ　にんじん　枝豆　玉ねぎ　もやし　キャベツ　きゅうり　コーン
パイン缶　スープ パイン
麻婆どり　れんこん饅頭 鶏肉 小麦粉 玉ねぎ　ピーマン　なす　しいたけ　グリンピース　れんこん
おからサラダ　かぼちゃいとこ煮 おから 小豆 にんじん　コーン　キャベツ　かぼちゃ
ゼリー　スープ
ハンバーグ　ウインナー　ブロッコリー　ハムステーキ 鶏肉　ウインナー　ハム ブロッコリー　
チキンリング　白菜ごま青のりサラダ パン粉　ノンエッグマヨネーズ　ごま 白菜　枝豆　コーン　ピーマン　青のり
黄桃缶 黄桃
タラの野菜ポン酢がけ　玉子焼き タラ　卵 白菜　大根　にんじん　しめじ　ねぎ
大学いも　マカロニオーロラソースサラダ ベーコン さつまいも　ごま　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ コーン　きゅうり　
みかん缶　スープ みかん
ソースカツ　キャベツ　ブロッコリー　とうもろこし 豚肉 パン粉　ごま キャベツ　ブロッコリー　コーン
いんげんとささみの和え物　カリフラワーサラダ 鶏肉　ウインナー いんげん　ほうれん草　にんじん　カリフワラー　
パイン缶　カレーライス パイン
鶏肉の照り焼き　なす　にんじん　ブロッコリー 鶏肉 なす　にんじん　ブロッコリー
きんぴらごぼう　お豆ころりんサラダ 大豆　チーズ さつまいも　ノンエッグマヨネーズ ごぼう　いんげん　ピーマン　枝豆　コーン
ゼリー
豚肉と大根とかぼちゃの煮物　さつま揚げ　絹さや 豚肉　さつま揚げ 大根　かぼちゃ　玉ねぎ　絹さや
コーンフライ　ほうれん草ソテー ベーコン じゃがいも　パン粉 コーン　ほうれん草　しめじ　
黄桃缶 黄桃
揚げ出し豆腐そぼろあんかけ　にんじん　焼売　オクラ 豆腐　豚肉 小麦粉 玉ねぎ　枝豆　にんじん　オクラ
鶏ちゃん風炒め　ブロッコリーのミモザサラダ 鶏肉　卵 キャベツ　ピーマン　ブロッコリー　カリフラワー
みかん缶 みかん

　　　　       予定献立表　　　　　　　　　　

日 曜 献　　立　　名
使用する主な材料

おやつ

1 金 ひながし

4 月 しょうゆせんべい

5 火 おにぎり

6 水 ホットケーキ

7 木 りんごゼリー

8 金 パンダクッキー

11 月 コーヒー食パン

12 火 フライドポテト

13 水 焼きドーナツ

14 木 星のせんべい

15 金 変わりおはぎ

18 月 お米リング

19 火
ブルーベリー

クレープ

21 木 ヨーグルト

22 金 ジャムサンド

25 月 たこやき

ベアクッキー

29 金 プリン

26 火 クマサンド

27 水 たいやき

28 木

主食は園で

提供します


