
小立野善隣館こども園

1(木) 2(金) 3(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

ごはん
豚肉の生姜焼き
キャベツサラダ
大根の味噌汁

ケチャップライス
魚フライ
ブロッコリーのおかか和え
いちご
呉汁

焼きうどん
チーズ
キウイフルーツ
牛乳

午後
チョコサンド
牛乳

ボーロ
牛乳

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

ごはん
ハンバーグ
きんぴらゴボウ
おくらの味噌汁

パン   牛乳
マーボー豆腐
パンサンスー
キャベツスープ

しそごはん
若鶏の照り焼き
ナムル
なめこの味噌汁

パン   牛乳
スクランブルエッグ
フライドポテト
きゅうり
トマトのスープ

カレーライス
大根のサラダ
みかん

和風スパゲッティ
チーズピピピ
オレンジ
牛乳

午後
野菜プチクッキー
牛乳

蒸しケーキ
パイ
牛乳

ぶどうゼリー
あげあられ
牛乳

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食 振替休日
ごはん
鶏肉のくわ焼き
大豆と切干大根の煮物
豆腐の味噌汁

パン   牛乳
ポークビーンズ
カニサラダ
白菜のスープ

ごはん
すき焼き煮
ごま和え
あんかけ汁

パン   牛乳
ゆで卵
ナポリタンスパゲッティ
冬野菜のホワイトシチュー

いなりうどん
チーズ
りんご
牛乳

午後
ブルーベリーパン
牛乳

チーズ
りんご

焼きドーナツ
牛乳

アメリカンドック

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

パン   牛乳
ポトフ
平つくね
切干大根のサラダ

ごはん
豚肉と野菜の炒め物
甘酢和え
卯の花汁

パン   牛乳
チキンキャベツメンチカツ
かぼちゃサラダ
かぶのスープ

ごはん   ふりかけ
三味焼き
煮豆昆布
きゅうり
車麩の味噌汁

天皇誕生日
焼きそば
チーズ
バナナ
牛乳

午後 ルナプリン
ミレービスケット
牛乳

そぼろおにぎり
クラッカー
牛乳

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)
午前 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０ 牛乳７０

昼食

ごはん
五目春雨
ツナとわかめの和え物
チーズピピピ
中華風スープ

わかめごはん
さつま芋の天ぷら
五目ひじき煮
れんこん汁

パン   牛乳
チキンカツ
トマトサラダ
かぼちゃスープ

ごはん
筑前煮
ゆかり和え
さつま揚げの味噌汁

午後
ジャムパンケーキ
牛乳

ひこうきビスケット
牛乳

ヨーグルト
今川焼き
牛乳

2024年02月分の献立

～大豆を食べよう～ 大豆は「畑の肉」と呼ばれているほどたんぱく質や脂質が豊富で、豆腐や油揚げ、みそやしょうゆの原材料にもなり、生活には欠かせない食べものです。

たくさん食べて元気に冬を乗り切りましょう！

筋力アップ！ 集中力アップ！骨を強くする！ おなかの調子を整える免疫力アップ！大

豆 筋肉や臓器を作るために

必要な 必須アミノ酸 が豊富

大豆に含まれる レシチン が

集中力を上げてくれる

骨に必要な カルシウム

骨が溶けないように働く

大豆イソフラボン で骨を強く

大豆に含まれる 大豆ペプチド

免疫力を上げ、疲労回復！

大豆に含まれる 食物繊維 オリゴ糖

善玉菌を増やし、便通をよくする


