
体をつくる 熱や力になる 体調を整える
筑前煮　絹さや 鶏肉　ちくわ　厚揚げ たけのこ　れんこん　ごぼう　にんじん　しいたけ　絹さや

ピーマン肉詰めフライ　チンゲン菜と枝豆の和風サラダ 豚肉 ピーマン　チンゲン菜　枝豆　コーン

ゼリー

ロールキャベツクリームソースがけ　さつまいも　ウインナー　にんじん　ブロッコリー 鶏肉　ウインナー アレルギー用ルウ　さつまいも キャベツ　玉ねぎ　にんじん　ブロッコリー

大豆の甘辛煮　バンサンスー 大豆　ハム 春雨 枝豆　れんこん　小松菜　きゅうり

パイン缶　　スープ パイン

サバの塩焼き　オクラ　かぼちゃ天　さつまあげ サバ　さつまあげ 小麦粉 オクラ　かぼちゃ

大根ひじきそぼろ煮　おからサラダ 鶏肉　おから 大根　にんじん　ひじき　キャベツ　コーン　ピーマン

みかん缶　　スープ みかん

唐揚げ　焼きそば　ブロッコリー 鶏肉 中華めん　小麦粉 ブロッコリー

お豆ころりんサラダ　ほうれん草ベーコンソテー 大豆　チーズ　ベーコン さつまいも　ノンエッグマヨネーズ 枝豆　にんじん　ほうれん草　玉ねぎ　コーン　

黄桃缶 黄桃

カレイのきのこあんかけ　絹さや　れんこん　にんじん カレイ 玉ねぎ　ピーマン　しめじ　絹さや　れんこん　にんじん

ハムカツ　ごぼうのサラダ ハム パン粉 ごぼう　キャベツ　きゅうり　コーン

ゼリー　　スープ

ポトフ（じゃがいも　にんじん　肉団子　さつまあげ）　ブロッコリー 鶏肉　さつまあげ じゃがいも　 にんじん　ブロッコリー

切干大根のカレー炒め　菜の花サラダ 切干大根　葉大根　菜の花　玉ねぎ　コーン

みかん缶 みかん

トンカツ　スパゲッティ　とうもろこし　枝豆 豚肉 スパゲッティ　パン粉 コーン　枝豆

れんこんとハムのサラダ　白菜煮浸し ハム　油揚げ ノンエッグマヨネーズ れんこん　きゅうり　にんじん　白菜　しめじ

パイン缶 パイン

厚揚げポークチャップ　ブロッコリー 豚肉　厚揚げ マッシュルーム　玉ねぎ　チンゲン菜　ブロッコリー

さつまいものレモン煮　大根彩りサラダ さつまいも 大根　コーン　葉大根　ピーマン

黄桃缶　　スープ 黄桃

ハンバーグ　にんじん　ブロッコリー　ポテト揚げ 鶏肉 じゃがいも にんじん　ブロッコリー

ほうれん草と玉子のソテー　かぼちゃカレーサラダ 卵　ベーコン ノンエッグマヨネーズ ほうれん草　玉ねぎ　かぼちゃ　枝豆　

プチケーキ 牛乳　 小麦

豚肉のもろみ焼き　しゅうまい　ブロッコリー 豚肉 小麦粉 もやし　ピーマン　ブロッコリー

コーンサラダ　にんじんツナ煮 ツナ ノンエッグマヨネーズ　ごま コーン　枝豆　キャベツ　にんじん　ほうれん草

ゼリー　　スープ

オレンジチキン　にんじん　ポテト揚げ　オクラ 鶏肉 じゃがいも にんじん　オクラ

ハリハリサラダ　ちゃんぽん風煮 かまぼこ（乳・卵なし） 切干大根　小松菜　キャベツ　もやし　コーン

みかん缶 みかん

豚肉となすのみそ炒め　がんも　絹さや 豚肉　がんも なす　玉ねぎ　にんじん　絹さや

ひじき煮　チンゲン菜とコーンのソテー 油揚げ　大豆　ベーコン ひじき　チンゲン菜　コーン　しめじ

パイン缶 パイン

マス竜田ケチャップあんかけ　ハムステーキ　ブロッコリー マス　ハム 小麦粉 玉ねぎ　ピーマン　しめじ　ブロッコリー

ポテトサラダ　鶏肉と野菜のきんぴら炒め チーズ　鶏肉 じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ きゅうり　にんじん　なす　ズッキーニ　小松菜

黄桃缶 黄桃

鶏ごぼう丼 鶏肉　油揚げ ごぼう　にんじん　枝豆　ねぎ　しいたけ

オレンジゼリー　　スープ

麻婆豆腐　れんこん饅頭 豆腐　豚肉 小麦粉 玉ねぎ　にんじん　しいたけ　グリンピース　れんこん

チキンナゲット　さつまいもとウインナーの甘辛煮 鶏肉　ウインナー さつまいも ピーマン

みかん缶　　スープ みかん

カレーライス 豚肉 じゃがいも　カレールウ 玉ねぎ　にんじん

ももゼリー

のり塩チキン　ポテト揚げ　ブロッコリー 鶏肉 じゃがいも　 ブロッコリー

野菜のトマト煮　もやしナムル れんこん　なす　ピーマン　ズッキーニ　枝豆　もやし　ほうれん草　にんじん　コーン

黄桃缶　　スープ 黄桃

タラの照り焼き　さつまあげ　絹さや　玉子焼き タラ　さつまあげ　卵 絹さや　

五目煮　花野菜のサラダ 大豆　高野豆腐 にんじん　いんげん　しいたけ　カリフラワー　ブロッコリー　コーン　

ゼリー　　スープ

豚肉ソース炒め　しゅうまい　ブロッコリー 豚肉 小麦粉 玉ねぎ　キャベツ　しめじ　にんじん　コーン　ブロッコリー

マカロニツナサラダ　コロッケ ツナ マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　パン粉 ほうれん草　

みかん缶 みかん

おやつ

1 木 チョコサンド

　　　　       予定献立表　　　　　　　　　　

日 曜 献　　立　　名
使用する主な材料

2 金 ボーロ

5 月
野菜

プチクッキー

6 火 蒸しケーキ

7 水 パイ

8 木 ぶどうゼリー

9 金 揚げあられ

13 火
ブルーベリー

パン

14 水
チーズ
りんご

15 木 焼きドーナツ

16 金 アメリカンドック

19 月 ルナプリン

20 火 ミレービスケット

21 水 そぼろおにぎり

22 木 クラッカー

26 月
ジャム

パンケーキ

27 火
ひこうき

ビスケット

28 水 ヨーグルト

29 木 今川焼き


